
1 - Mesurez la circonférence du poignet C
2 - Mesurez la circonférence du coude D
3 - Mesurer la circonférence de la racine du bras au niveau du plis de l’aisselle G.
4 - A l’aide du tableau ci-dessous, faite correspondre vos mesures pour une lecture directe de la 
      taille sur la même ligne.

COMMENT BIEN CHOISIR SA TAILLE AVEC 

5 - Mesurez la longueur du bras face externe depuis le point C jusqu’au repère G.

6 - Faites correspondre la longueur L au tableau de longueur ci-dessous pour déterminer votre longueur.

7 - Reportez la taille, la longueur, le côté ainsi que la quantité et validez votre commande. 
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